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¿Cuánto hace que no te haces un chequeo médico?  
 



Grupo TIC* para un cambio 
*Tecnologias de la información y la comunicación 

 
CONSEJOS UTILES: UNA RICA RECETA!! 
 

Lasaña  marinera  4 personas: 
   
Ingredientes:     
3 atados  de  espinaca...........$15,00 
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Para Reflexionar…. 
 

GREMIO 
 

  ¿ Qué son los derechos de la mujer en el si988co?IO 

 

Conjunto as digualdadas dcosi98io
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COMUNA MUJER ZONA 9 – Mateo Cortés y Alferes Real s/n 
                                                     Tel. 507 05 32                           

                                               e-mail- comuna9@adinet.com.uy 
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